
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Психология здоровья, СЕМЕСТР 3 

Код, направление подготовки 37.05.01
Клиническая психология

Направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и психотерапия

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик Психологии

Выпускающая кафедра Психологии

Проверяемая
компетенция

Задание Варианты ответов Тип
сложности

вопроса
ПК-6.1;

ПК-6.2

1. Раздел  поведенческой
психотерапии,  опирающийся  на  учение
И.П.Павлова  о  классических  условных
рефлексах, называется:

1) аутогенной психотерапией
2) игровой психотерапией
3) групповой психотерапией
4) условно-рефлекторной

терапией

низкий

ПК-6.1;

ПК-6.2

2. В психодиагностике применение
методик  требует  того,  чтобы  они,  как
минимум,  были  валидными  и
надежными,  т.е.  давали  такие
результаты,  которым  можно  вполне
доверять, - это принцип:

1) ненанесения ущерба
2) комплексной диагностики
3) соблюдения тайны
4) научной обоснованности

низкий

ПК-6.1;

ПК-6.2

3. Метод,  в  котором  используется
логическая  способность  пациента
проводить  сопоставление,  делать
выводы, доказывать их обоснованность,
- это:

1) аутогенная психотерапия
2) психоанализ
3) рациональная психотерапия
4) поведенческая психотерапия

низкий

ПК-6.1;

ПК-6.2

4. Название  видов  психотерапии,
ориентированных  на
психоаналитическую теорию, - это:

1) психодинамическое
направление в психотерапии

2) суггестивная психотерапия
3) поведенческая психотерапия
4) гуманистическая 

психотерапия

низкий

ПК-6.1;

ПК-6.2

5. ЗОЖ и его сущность: 1) образ  жизни  отдельного
человека с целью профилактики
болезней  и  укрепления
здоровья
2) концепция
жизнедеятельности  человека,
направленная  на  улучшение  и
сохранение  здоровья  с
помощью  соответствующего
питания,  физической
подготовки,  морального
настроя  и  отказа  от  вредных
привычек
3) определение  границ
здорового  образа  жизни

низкий
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молодежи  и  его  влияние  на
состояние  здоровья  молодого
поколения

ПК-6.1;

ПК-6.2

6. ___________ - это тип 
диагностической ситуации, при котором 
испытуемый по собственной воле 
обращается к психологу, принимая 
обязательство быть откровенным и 
активно участвовать в выработке 
решения, а психолог берет на себя 
ответственность оказания помощи 
испытуемому в решении его жизненных 
проблем:

1) Отбор
2) Аттестация
3) Консультация
4) Принудительное 

обследование:

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

7. ____________ называются тесты, 
которые предназначены для оценки 
уровня развития мышления человека и 
его отдельных когнитивных процессов, 
таких, как память, внимание, 
воображение, речь, восприятие:

1) Моторными
2) Интеллектуальными
3) Способностей
4) Достижений

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

8. Психотерапия, целью которой 
является укрепление и поддержка 
имеющихся у больного защитных сил и 
выработка новых, лучших способов 
защитного поведения, позволяющих 
восстановить душевное равновесие, 
называется:

1) реконструктивной
2) агрессивной
3) переучивающей
4) поддерживающей

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

9. __________ - это одна из 
наиболее распространенных форм 
опроса, структурно организованный 
набор вопросов, каждый из которых 
логически связан с центральной задачей 
исследования:

1) Беседа
2) Тест
3) Анкета
4) Проективная методика

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

10. _____________ изучает 
психическую деятельность человека в 
норме:

1) Психология
2) Анатомия
3) Физиология
4) Патопсихология

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

11. Методы самопомощи   людей в 
России:

1) Самомассаж
2) Аутотренинг
3) Гулять
4)

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

12. Вид психопрофилактики, 
мероприятия которой направлены на 
профилактику неблагоприятной 
динамики уже возникших заболеваний, 
их хронизации, на уменьшение 
патологических проявлений, на раннюю 
диагностику, называется:

1) третичной
2) первичной
3) вторичной
4) общей

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

13. ____________ называется опрос, 
который проводится с помощью 
интервью-анкеты, в которой заранее 
подготовлены вопросы и возможные 

1) Экспертным
2) Групповым
3) Стандартизированным

средний



ответы на них ограничены узкими 
рамками:

4) Свободным

ПК-6.1;

ПК-6.2

14. Клинические аспекты состояния 
здоровья включают:

1) перечень накопленных 
заболеваний (по классам 
МКБ-10) и частоту их 
обострений за прошлый год;

2) число первичных (острых) 
заболеваний за прошлый 
год;

3) состояние психических 
функций (восприятие, 
внимание, память, 
мышление, речь, эмоции и 
др.).

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

15. ____________ - это регистрация 
электрических потенциалов мозга для 
суждения о его функционировании:

1) Кардиография
2) Популлометрия
3) Реоэнцефалография
4) Электроэнцефалография

средний

ПК-6.1;

ПК-6.2

16. Принципом __________ 
называется неразглашение результатов 
без персонального согласия на это того 
лица, по отношению к которому 
проводилась психодиагностика:

1) объективности выводов
2) ненанесения ущерба
3) научной обоснованности
4) соблюдения тайны

высокий

ПК-6.1;

ПК-6.2

17. ___________ - это раздел 
медицинской психологии, изучающий 
закономерности распада психической 
деятельности и свойств личности при 
болезни:

1) Соматопсихология
2) Физиология
3) Патопсихология
4) Психофизиология

высокий

ПК-6.1;

ПК-6.2

18. Метод,  заключающийся  в
целенаправленном  использовании  в
лечебных целях групповой динамики, т.
е.  всей  совокупности  взаимоотношений
и взаимодействий, возникающих между
участниками группы, - это:

1) групповая психотерапия
2) психоанализ
3) индивидуальная

психотерапия
4) аутогенная психотерапия

высокий

ПК-6.1;

ПК-6.2

19. Метод исследования 
психологических особенностей человека
в условиях специально организованного 
экспериментального процесса - это 
эксперимент:

1) лабораторный
2) естественный
3) вербальный

4) формирующий

высокий

ПК-6.1;

ПК-6.2

20. Отрасль медицинской 
психологии, разрабатывающая 
мероприятия по сохранению и 
укреплению психического здоровья 
населения, а также изучающая условия 
оптимального психического 
функционирования человека, - это:

1) психопатология
2) патопсихология
3) психогигиена
4) психофизиология

высокий




